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Szanowni Panstwo!

Mamy przyjemnos¢ poinformowad, ze Ingafor Poland sp. z 0.0. od 1 lutego 2010 r. rozpoczat realizacje
projektu szkoleniowego ,,Zawodowcy”, skierowanego do aktywnych zawodowo mieszkaricow Mazowsza,
ktoérzy ukonczyli 45 rok zycia i pragna polepszy¢ osobiste kwalifikacje oraz poprawi¢ swoja pozycje na
rynku pracy.

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, finansowanego przez Unie
Europejska. Szkolenia w ramach projektu beda catkowicie bezptatne.

W ramach projektu odbeda sie nastepujace szkolenia:

* szkolenie komputerowe, obejmujace podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i korzystania z
internetu (dla chetnych) 12 godzin, oraz: obstuge edukacyjnych platform internetowych - dla
wszystkich 4 godziny) - od poczatku marca 2010

* semestralny kurs j. angielskiego na wszystkich poziomach zaawansowania, w technice e-
learningowej (z udziatem lektora) - uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ przejscia przez trzy bloki
szkoleniowe (kazdy po 50 godzin) - od potowy marca 2010

= szkolenie ,Osobista Marka” (48 godzin szkolenia stacjonarnego + kurs na platformie e-
learningowej). Szkolenie ma na celu poglebianie umiejetnosci interpersonalnych uczestnikéw ,
wzmacnianie kompetengji pracy zespotowej i komunikacji, pomoc w okresleniu wiasnego
potencjatu, nauke technik autoprezentacji oraz zarzadzania czasem i pamiecia.

W trakcie szkolenia uczestnicy beda opracowywali Osobiste Plany Rozwoju - start: poczatek
kwietnia 2010

* 2 godziny indywidualnego coachingu (zblizonego do doradztwa zawodowego), dla kazdego

uczestnika szkolen ,,Osobista Marka”.

konferencja dotyczaca telepracy (wyklady plus warsztaty)

Zajecia bedg realizowane w centrum Warszawy, w godzinach wieczornych oraz w weekendy.
Uczestnikom spoza Warszawy organizator zapewnia nieodptatny nocleg.
»
Rekrutacja rozpoczela sie juz od 1 lutego 2010 roku! N
"
Dodatkowe informacje dotyczace projektu ,Zawodowcy” beda dostepne kna stronie internetowej
www.zawodowcy.org.pl oraz pod numerami telefonu: |
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